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Estado de país
SALUD 2025

Sistema sanitario
público hondureño: 

Marzo, 2025

Un desafío que requiere
atención integral urgente



67% - 82%
caja de dato

El objetivo de Estado de País es presentar datos que muestran un panorama
confiable del sector salud, a fin de brindar recomendaciones tangibles y
realistas.

La metodología consiste en una recopilación de: 
Datos provenientes de instituciones del gobierno y estimaciones propias.
Índices y estudios nacionales e internacionales.
Validación con expertos.

Desde 2021, ASJ a través del Instituto de la
Justicia ha desarrollado Estado de País para
analizar la evolución de cada sector y evaluar
los avances y retrocesos.



caja de dato

Recursos y gestión 
Cobertura 
Calidad 
Impacto humano
Gobernanza

Los resultados evidencian desafíos que
persisten en: 
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En Centroamérica,
únicamente Guatemala
muestra una asignación
presupuestaria a salud

más baja que Honduras. 

La OMS recomienda
una inversión del 6 %. 

La inversión del gobierno en salud 
como % del PIB es de 3%

RECURSOS 
Y GESTIÓN
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Fuente: Organización Mundial de la Salud (OMS)



caja de datoPresupuesto aprobado de la
Secretaría de Salud

Fuente: Secretaría de Finanzas. Reportes de ejecución del gasto. 2022-2024

Porcentaje del presupuesto de la Secretaría de
Salud en relación presupuesto general 
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La SESAL ha tenido el 6.5% del presupuesto general de
la República en promedio en los últimos 10 años

Año Aprobado Vigente Disminución

2022 22,251.3 21,941.0 -310.3 

2023 26,638.8 26,923.7 +284.8 

2024 29,132.3 27,898.3 -1,234.0

caja de dato¿Pero qué sucede durante la
ejecución del presupuesto de

la Secretaría de Salud? 

Disminución del presupuesto
Millones de lempiras

Fuente: Secretaría de Finanzas. Reportes de ejecución del gasto. 2024



2024 - Aumento presupuestario a
otras instituciones

Mientras a la Secretaría de Salud se le
disminuye el presupuesto, a otras

instituciones les aumentan

¿Es prioridad la salud pública?

Millones de lempiras
Millones de lempiras

2024 - Disminución presupuestaria de
la Secretaría de Salud 

Fuente: Secretaría de Finanzas. Reportes de ejecución del gasto. 2024

Fuente: Secretaría de Finanzas. Reportes de ejecución del gasto. 2024 | Muestra de instituciones que se aumentó el presupuesto en 2024.
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Fuente: Secretaría de Finanzas. Reportes de ejecución del gasto. 2022-2024



Aprobado Ejecutado
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En 2024 la ejecución
presupuestaria fue 74%
respecto a lo aprobado,
de los cuales el 31% se

ejecutó en el último
trimestre del año

Presupuesto destinado a medicamentos

RECURSOS 
Y GESTIÓN

Fuente: Secretaría de Finanzas. Reportes de ejecución del gasto. 2022-2024
Nota: 2022 corresponde a presupuesto vigente.

92% 74%85% % 
ejecución

L 947.7 millonesEntre 2022 a 2024 se han dejado de ejecutar

Millones de lempiras
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Ineficiente ejecución presupuestaria
de la Secretaría de Salud
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En 2022, Honduras
continuaba teniendo

3 veces menos
doctores que el

promedio regional de
15.1 por 10,000

habitantes.

por cada 10,000 habitantes
Tasa de médicos

COBERTURA

Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Tablero de los indicadores básicos. Guatema y Honduras
2020, Costa Rica y El Salvador 2022

A partir de 2022 la tasa de médicos de Honduras fue influenciada
por la contratación de médicos postcovid-19.  
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Centroamerica Honduras
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Honduras no tiene ni
siquiera una cama

hospitalaria por cada
1,000 habitantes. 

por cada 1,000 habitantes

Tasa de camas hospitalarias

COBERTURA
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Tablero de los indicadores básicos. 2024
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En 2024, se registró un
incremento de 4 % en

atenciones. 

Sin embargo, aún no se
recupera el número de

atenciones que se brindaban
en el 2016 (nivel más alto en

los últimos 10 años),
registrando una caída del 

51 % (2016-2024).

Atenciones médicas de 
salud pública

COBERTURA Fuente: Secretaría de Salud, mediante solicitud de información pública. SOL-SDS-4847-2025

10,481,825
10,111,351

21,599,568

Un gran desafío es mejorar la cobertura en áreas rurales
para llegar a la población más excluida.
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La cobertura de vacunación
contra la polio en Honduras
cayó del 95 % en promedio
entre 2015 y 2018 al 65 %

en 2024.

Honduras baja su cobertura en
vacunación en polio

CALIDAD
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Fuente: Organización Panamericana de la Salud  2014-2023. Secretaría de Salud. 2024 SOL-SDS-4846-2025, población INE
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En 2024, el 79 % de los
pacientes reportó haber
recibido completamente

los medicamentos
recetados en los

establecimientos de
salud, reflejando una

leve mejora en el
abastecimiento.

según usuarios entrevistados (Veedurías ASJ)

Acceso a medicamentos

CALIDAD
Fuente: Datos de Veeduría ASJ. Agosto 2024
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En 2024 se observa una
mejoría, sin embargo, la

situación es
preocupante ya que

prolonga el sufrimiento
de los pacientes y

algunas veces hasta los
lleva a perder su vida.

Mora quirúrgica

CALIDAD
Fuente: Secretaría de Salud. Oficio No. 0018-DGRISS-2024

9,261

7,740 7,766

En 2024 se registran 7,766 personas a la espera de una cirugía
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A pesar de tener presupuesto, los problemas persisten
en el sistema de salud público



Los hondureños, un
pueblo empobrecido:

El 36% no tiene ingreso
mensual y el 29% tiene

un ingreso menor o
igual a L 6,000.

Gasto de bolsillo en salud

RECURSOS 
Y GESTIÓN

Fuente: Organización Panamericana de la Salud (OPS). Tablero de los indicadores básicos. 2021

como % del gasto corriente en salud

Honduras Centroamérica
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Honduras Centroamerica
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En 2024 Honduras
registro siete veces

más que el promedio
de los últimos 10

años.

Casi dos veces del
promedio de la

región para 2024.

En 2024, se reportaron 177,209
casos de dengue

Fuente: OPS. Tasa de letalidad por dengue Centroamérica. 2014-2024. y Secretaría de Salud. 2024. SOL-SDS-4848-2025
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Honduras Centroamerica
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Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Tablero de los indicadores básicos. 2024
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a nivel general por cada 1,000 habitantes

Tasa bruta de mortalidad 

4.5

Para 2024 Honduras no
registra mejora

manteniéndose en 4.5
al igual que 2023,
retornando a tasas

similares al promedio
antes de la pandemia

del COVID (4.6)
4.5
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Honduras es el
segundo país con la
tasa de mortalidad
infantil más alta en

Centroamérica (último
dato disponible).

por cada 1,000 nacidos vivos. 

Tasa de mortalidad infantil

IMPACTO
HUMANO

18

12.7
8.79.5

Fuente: Organización Panamericana de la Salud (OPS). Tablero de los indicadores básicos. 2022, 
excepto Honduras 2019 último dato disponible.
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Fuente: Secretaría de Finanzas. Reportes de ejecución del gasto.
2014-2024.  Fichas de Proyectos. SEFIN. Nota: Incluye asignaciones
de la Sec. Salud, SIT, Red Solidaria. Nota: Ejecución presupuestaria
contempla construcción y supervisión de obras 2024.

El gobierno priorizó la construcción de
nueve hospitales

Hospitales de trauma
Tegucigalpa
San Pedro Sula

Hospitales generales
Roatán
Choluteca
Tocoa

Hospitales básicos
Ocotepeque
Salamá

Hospital regional 
Santa Bárbara
Neonatal, Copán 

Con un costo total de L 13,000 millones, por un período de ejecución total 7 años (2024-2030). 
Con avance financiero de 10% (Al 2024)

Fuente: El Heraldo. 17 de diciembre de 2024

Fuente: Secretaría de Salud. 21 de diciembre de 2023

2023

2024

Preocupaciones 
¿Existe sobrevaloración de costos en las construcciones?

¿Qué pasa con los hospitales existentes?
Falta de insumos (No hay algodón, lavadoras en mal estado)
Médicos y enfermeras en huelgas por pago de salarios

¿Se tiene previsto aumento adicional al presupuesto de la
Secretaría de Salud para funcionamiento de los nuevos hospitales?

¿Se cuenta con los estudios y
diseños de los hospitales?

¿Será prioridad para el nuevo
gobierno?
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Cambio de ministro de la Secretaría de
Salud

Indignación por escasez de algodón en el
Hospital Escuela

Desabastecimiento de medicamentos 

Manifestación de pacientes renales, exigiendo
un servicio seguro y de calidad  

Paro de labores de médicos y enfermeras
por incumplimiento de acuerdos

Conflictividad en 2024



caja de datoCONCLUSIONES
La Secretaría de Salud cuenta con presupuesto aprobado, el cual es disminuido cada año y lo

lamentable que entre 2022 a 2024 se han dejado de ejecutar más de L 5,000 millones.

Los problemas persisten. Honduras no cuenta con un sistema de salud integral, se continúa

con un modelo de atención curativo, y no está priorizada la atención primaria en salud.

La mora quirúrgica continúa siendo alta, lo que impacta en la vida de miles de personas. 

Baja cobertura en vacunación, con un 65% en poliomielitis, con desafíos en el programa

ampliado de inmunizaciones.

El abastecimiento de medicamentos, aunque tiene una leve mejora, continúa siendo un reto

para el sistema sanitario, en cuanto a procesos de compras oportunos y transparente, así

como la eficiencia en la ejecución presupuestaria.

El gobierno priorizó la construcción de nuevos hospitales, sin embargo, a otro gobierno le

quedará la responsabilidad de concluir estas obras y asegurar el funcionamiento de los

mismos.  
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A corto plazo
Mejorar la eficiencia del sistema de salud para garantizar las atenciones a la población
Asignar recursos suficientes según lo recomendado y estándares internacionales (6% del PIB). 
Se requiere implementar una estrategia de atención para reducir la mora quirúrgica.
Garantizar que la compra de medicamentos se realice a través de licitaciones públicas
transparentes y oportunas, No más estado de emergencia para compras directas.
Avanzar hacia la formación profesional y especialización de acuerdo a las necesidades de la
población hondureña. 

A mediano plazo
Planear oportunamente el recurso humano, mantenimiento, insumos médicos para los nuevos
hospitales. 
Implementar un expediente eléctrico único para gestión de los pacientes.
Elaborar e implementar un plan de país de salud pública integral.
Impulsar una ley de protección social inclusiva con salud universal para todos.

RECOMENDACIONES
Basándonos en la evaluación de expertos, la ASJ presenta las siguientes propuestas al gobierno:




